
 
 
 
 

 

 

 

 

Ilmari Helanderin vanhusten säätiön omavalvonnan raportti 2/2026  

Raportoitava ajanjakso 1.4.2026 – 30.6.2026 

_______________________________________________________________________________ 

 

Raportointi toteutetaan Ilmari Helanderin vanhusten säätiön omavalvontaohjelman, omavalvonta-

suunnitelmien sekä vuosikellon mukaisesti. Kunkin raportointijakson yhteydessä kootaan ajankoh-

taiset, toimintaan liittyvät teemat. Omavalvontasuunnitelman raportointi julkaistaan Ilmari Helan-

derin vanhusten säätiön internetsivuilla. 

Raportoivat asioita ovat:  

1. Toteutunut henkilöstömitoitus 3kk välein  

2. Valvontakäynnit 

3. RAI 2x/vuosi  

4. Poikkeamat 

5. Asukas- ja omaistyytyväisyys 1x/vuosi  

 

Läheltä piti  

1. Toteutuneet mitoitukset 3k 

 

 



 
 
 
 

 

Henkilöstön riittävyyttä varmistetaan työvuoro-ohjelmassa työvuorosuunnittelussa ja seurataan 

sekä varmistetaan työvuorolistojen toteutumisen aikana. Kaikissa ympärivuorokautisen 

palveluasumisen yksiköissä henkilöstömitoitus oli yli 0,60. 

Yhteisöllisen asumisen palveluiden riittävyyttä arvioidaan vertaamalla asiakkaiden toteutuneiden 

palvelutuntien määrää toteutuneisiin henkilökunnan työtunteihin. Yhteisöllisen palvelut tuotetaan 

asiakkaille palvelutalon oman henkilökunnan toteuttaman kotihoidon käynnein. 

 

2. Valvontakäynnit 2025 -2026  

Päivämäärä Yksikkö Ennalta 
ilmoitettu/ 
Ennalta 
ilmoittamaton 

Huomiot 

10.7.2025 Haagan yhteisöllinen Ennalta 
ilmoittamaton 

• Ystävällinen vastaanotto 

• Vakiintunut henkilöstötilanne 

• Kehitettävänä: Rai -arviointien 
hyödyntäminen asukassuunnitelmissa 

4.8.2025 Maunulan 
yhteisöllinen 

Ennalta 
ilmoittamaton 

• Kodikkaat ja viihtyisät tilat 

• Aktiivinen ja yhteisöllinen toiminta 
toteutuu 

• Avoin ja ystävällinen vastaanotto 

• Hyvä henkilöstötilanne 

• Kehitettävänä: Rai -arviointien 
hyödyntäminen asukassuunnitelmissa 

11.9.2025 Helläkoti Ennalta 
ilmoittamaton 

• Asukkailla aktiivinen ja yhteisöllinen 
toiminta 

• Rauhallinen tunnelma 

• Hyvä henkilöstötilanne 
Ei jatkotoimenpiteitä  

24.10.2025 Lehmuskoti Ennalta 
ilmoittamaton 

• Avoin ja ystävällinen vastaanotto 

• Rauhallinen tunnelma 

• Hyvä henkilöstötilanne 

• Kehitettävänä: Rai -arviointien 
hyödyntäminen asukassuunnitelmissa ja 
lääkehoidon omavalvonnan tehostaminen 

25.11.2025 Vuosaaren 
yhteisöllinen 

Ennalta 
ilmoittamaton 

• Yhteisöllinen tunnelma 

• Ystävällinen vastaanotto 

• Laadukas asiakaskirjaaminen 
Ei jatkotoimenpiteitä  

9.1.2026 Tuomikoti Ennalta 
ilmoitettu, 
toiminnan 
aloitustarkastus 

• Kivat, viihtyisät tilat muistiasukkaiden 
asumiseen 

• Kehitettävänä: ikkunoiden kahvojen 
poisto, ovikellon asennus 

23.6.2026 Vuosaaren 
yhteisöllinen 

Ennalta 
ilmoittamaton 

• Raportti ei ole saapunut 



 
 
 
 

 

2.7.2026 Maunulan 
ympärivuorokautinen 
asuminen 
Hygieniatarkastus 

Ennalta 
ilmoittamaton 

• Raportti ei ole saapunut 

7.7.2026 Maunula: Helmi – 
koti ja Lehmuskoti 

Ennalta 
ilmoittamaton 

• Raportti ei ole saapunut 

 

3. RAI -arviointi 

• RAI –arviointi tehdään 6kk välein tai asukkaan voinnin muuttuessa 

• Säätiössä on käytössä kotihoidon interRAI ja ympärivuorokautisessa asumisessa hoivan 
interRAI. Kotihoidossa RAI -arviointi tehdään kotihoidon palveluseteliasukkaille.  

 

RAI -tavoitteiden toteutuminen 2/2025 arvioinnissa 

Ympärivuorokautinen palveluasuminen 

• Asukas ei ole osallistunut arviointiin. Tavoite: alle 40%  
➔ Toteutuu 

• Asukas on määritellyt hoidolle väh. 1 tavoitteen. Tavoite: yli 60%  
➔ Toteutuu Hellä -kodissa ja Lehmuskodissa. Helmi -kodissa tulos parantunut 

ja tavoite lähes toteutuu. 

• Vuoteessa elävät. Tavoite: alle 10% 
➔ Toteutuu 

 

 

                      
              
             
                        
                    

               



 
 
 
 

 

 

 

 

 

Kotihoito 

• Asukas ei ole osallistunut arviointiin. Tavoite: alle 40%  
➔ Toteutuu 

• Asukas on määritellyt hoidolle väh. 1 tavoitteen. Tavoite: yli 60%  
➔ Toteutuu 

                      
                      
       

               



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
              
             
                        
                    

                            

                      
              
             
                      
           

               
                     
                  
         



 
 
 
 

 

4. Poikkeamat 

 
Ilmari Helanderin vanhusten säätiössä seurataan: 

• Lääkehoidon poikkeamia 

• Muita poikkeamia 

 

 

 
 

 

Ajalla 1.4 – 30.6.2026 Hilkka –asiakastietojärjestelmään on kirjattu  301 poikkeamaa. Näistä 113 liit-

tyi lääkehoitoon ja 188 olivat muita poikkeamia. Muista poikkeamista valtaosa oli kaatumisia. Vii-

meisimmissä omavalvonnan raportoinneissa huomiona, että poikkeamia on kirjattu selkeästi enem-

män kuin aikaisemmin, joka kertoo hyvästä kehityksestä poikkeamien tunnistamisen osalta.  

 

Kehittämistoimenpiteet: 

• Tarkastellaan toimintatapojamme ja ohjeitamme tilanteissa, joissa lääkepoikkeamia 

on syntynyt 

• Reagoidaan omatoimisen asukkaan lääkepoikkeamiin ja käynnistetään tarvittavat 

prosessit lääkehoidon tuen saamiseksi 

• Kaatumistapahtumien ennalta ehkäisy on kirjattu vuoden 2026 moniammatilliseksi 

tavoitteeksi, mutta myös tulevan strategiakauden turvallisuustavoitteeksi. Laaditaan 

kaatumisriskissä olevien asukkaiden tunnistamisen ohje ja käyttöönotetaan IKINÄ -

arviointi. 
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